
              Combat de lutte vietnamienne 
��� ���                                                                                     VAT

RÈGLEMENT R ���ég���i���o���n ��� ���A ���q ���u ���i���t���a���i���n ���e��� ���

1  -  Aire de combat de Vat
Minimum :4m x 4m   Maximum: 8m x 8m

1-1 Les combattants C1 et C2 doivent être assistés de leur entraîneur E1 et E2

1-2 L'arbitre du centre (A) est le garant du bon déroulement du combat. Il régule les points attribués aux
combattants C1 et C2 (exemple : juger si les clés ou autres techniques sont bien portées)

1-3 Les juges (A-B-C) notent les décisions de l'arbitre du centre (A), les projections au sol ainsi que la sportivité du
combattant, son endurance et sa combativité sur l'ensemble du combat.

1-4 A la table se trouvent deux commissaires qui totalisent les points et désignent le gagnant, et le chronométreur.



2 -  Durée du combat de vat

La durée de combat de VAT est de six minutes sans repos, les temps morts sont déduits des six minutes.

Le temps de récupération pour un combattant entre deux combats est de 20 minutes minimum.

2-1 La procédure des appels des combats est la même que celle des combats pied-poing.

2!-!2! !P !r!és !e!n!t!a!t!i!o!n! !d!e!s ! !c!o!m!b!a!t!t!a!n!t!s ! !:! !a!p!r!ès ! !l!' !a!p!p!e!l! !e!t! !l!e! !s !a!l!u!t!,! !l!e!s ! !d!e!u!x! !c!o!m!b!a!t!t!a!n!t!s ! !s !e! !p!r!és !e!n!t!e!n!t! !e!n! !L!A !P ! !T!A !N ! !e!t!
!q!u!a!n!d! !l!' !a!r!b!i!t!r!e! !a!v!a!n!c!e! !s !a! !j!a!m!b!e! !d!r!o!i!t!e!,! !l!e!s ! !c!o!m!b!a!t!t!a!n!t!s ! !s !e! !m!e!t!t!e!n!t! !e!n! !T!R!U !N !G ! !B!I!N !H ! !T!A !N ! !f!a!c!e! !à !f!a!c!e!,! !l!a! !m!a!i!n!
!d!r!o!i!t!e! !d!e!r!r!i!èr!e! !l!a! !t!êt!e! !d!e! !l!' !a!d!v!e!r!s !a!i!r!e!.! !

L!' !a!n!n!o!n!c!e! !d!u! !d!éb!u!t! !d!e! !c!o!m!b!a!t! !(!D !A !U !)! !e!s !t! !l!a! !m!êm!e! !q!u!e! !c!e!l!l!e! !d!e!s ! !c!o!m!b!a!t!s ! !p!i!e!d!-! !p!o!i!n!g!.!

3 -  Les signaux et les commandes de l'arbitre du centre !
Le Salut

  

Préparation à la lutte

  



                                          

2 Points attribués au ROUGE ( bras vers le haut)                   1 Point retiré au  BLEU ( bras vers le bas)

                                        

                  Expulsion du ROUGE                                                                 Reprise du combat
                                                                               L’arbitre désigne les deux compétiteurs mains tendues et
                                                                               croise les bras pour leur indiquer de reprendre le combat

                             

                          Fin de combat                                                                          A !r!r!êt! !d !u ! !c!h !r!o!n !o!m!èt!r!e!
L’arbitre indique aux compétiteurs de se tourner vers !                L’arbitre fait un « T » avec ses 2 mains en
leur entraineur en écartant les bras, paume des mains                regardant le commissaire qui prend le temps
vers le ciel



                   

A !n !n !o!n !c!e! !d !e!s ! !r!és !u !l!t!a!t!s ! !
L!e!s ! !d!e!u!x! !m!a!i!n!s ! !d!e! !l!' !a!r!b!i!t!r!e! !t!i!e!n!n!e!n!t! !l!a! !m!a!i!n! !d!e!s ! !c!o!m!p!ét!i!t!e!u!r!s !.!

!A !p!r!ès ! !l!' !a!n!n!o!n!c!e! !a!u! !m!i!c!r!o! !d!u! !v!a!i!n!q!u!e!u!r!,! !i!l! !l!èv!e! !l!e! !b!r!a!s ! !d!u! !g!a!g!n!a!n!t!.!
!L!e! !p!r!o!t!o!c!o!l!e! !d!e! !s !a!l!u!t! !e!s !t! !r!éa!l!i!s !é !(!c!o!m!m!e! !a!u! !d!éb!u!t! !d!u! !c!o!m!b!a!t!,! !e!n!t!r!e! !l!e!s ! !c!o!m!p!ét!i!t!e!u!r!s ! !e!t! !l!a! !t!a!b!l!e!)!.! !

4 -  La tenue du combattant de Vat

4-1 Le combattant sera vêtu du pantalon de VO PHUC bleu et pour le haut d'un sous-maillot moulant avec manche
longue de la couleur unie qu’il souhaite.( écusson Vovinam et nom du club tolérés )
4-2 Les commissaires de table donneront la couleur de ceinture que les combattants porteront (jaune ou bleu)



5 - La notation des combattants
5-1 Le calcul des points s’effectue sur un total de 10 points.
5-2 Le combattant qui passe : une technique de Vat de 1 à 28 marque 5 points
                                                une projection avec immobilisation de 10 secondes marque 3 points
                                                une projection sans immobilisation marque 1 point
Toutes les clés contrôlées de main ou de pied conduisant l'adversaire à la soumission au sol entraînent l’arrêt du
combat = 10 points

5!-!3! !L!e!s ! !c!o!u !p !s ! !i!n !t!e!r!d !i!t!s ! !q !u !i! !e!n !t!r!a!în !e!n !t! !l!a! !p !e!r!t!e! !d !e! !p !o!i!n !t!s ou la disqualification :!
P !r!i!s !e! !d!e! !l!a! !t!êt!e! !s !e!u!l!e! !d!e!b!o!u!t! !=! !m!o!i!n!s ! !2! !p!o!i!n!t!s ! !
!C!o!u!p! !d!e! !p!o!i!n!g!,! !c!o!u!p! !d!e! !p!i!e!d!,! !t!r!a!n!c!h!a!n!t!,! !c!o!u!p! !d!e! !c!o!u!d!e!,! !g!r!i!f!f!u!r!e!,! !p!i!q!u!e!,! !m!o!r!s !u!r!e!,! !c!o!u!p! !d!e! !t!êt!e!,! !p!r!i!s !e! !d!e! !c!h!e!v!e!u!x!,!
!d!o!i!g!t! !d!a!n!s ! !l!e!s ! !y!e!u!x!,! !e!t!c!… !=! !m!o!i!n!s ! !5! !p!o!i!n!t!s ! !
S !i! !un combattant! !! !o!b!l!i!g!e !son adversaire à !a!b!a!n!d!o!n!n!e!r le combat !s !u!i!t!e! !à !u!n! !c!o!u!p !interdit, il !s !e!r!a! !él!i!m!i!n!é !=! !m!o!i!n!s ! !1!0!
!p!o!i!n!t!s ! !
L!e!s ! !j!u!g!e!s ! !o!n!t! !l!e! !d!r!o!i!t! !d!e! !signaler des irrégularités !à !l!' !a!r!b!i!t!r!e! !e!n! !l!e!v!a!n!t! !l!e! !d!r!a!p!e!a!u!.! !

6! !-! !L!'!a!r!r!êt! !d !u ! !c!o!m!b !a!t! !
L!' !a!r!b!i!t!r!e! !p!e!u!t! !a!r!r!êt!e!r! !l!e! !c!o!m!b!a!t! !à !t!o!u!t! !i!n!s !t!a!n!t! !s !’ !i!l! !c!o!n!s !t!a!t!e! !q!u!e! !l!e! !c!o!m!b!a!t! !e!s !t! !d!a!n!g!e!r!e!u!x! !o!ù !q!u!' !u!n! !a!d!v!e!r!s !a!i!r!e! !e!s !t! !t!r!o!p!
!f!a!i!b!l!e!.! !
D !ès ! !q!u!' !u!n! !c!o!m!b!a!t!t!a!n!t! !t!o!t!a!l!i!s !e! !1!0! !p!o!i!n!t!s !,! !l!' !a!r!b!i!t!r!e! !a!r!r!êt!e!r!a! !l!e! !c!o!m!b!a!t!.! !
L!e!s ! !s !i!x! !m!i!n!u!t!e!s ! !éc!o!u!l!ée!s !,! !l!e!s ! !j!u!g!e!s ! !r!e!m!e!t!t!r!o!n!t! !l!e!u!r!s ! !n!o!t!e!s ! !à !l!' !a!r!b!i!t!r!e! !q!u!i! !l!e!s ! !r!e!m!e!t!t!r!a! !l!u!i!-!m!êm!e! !a!u!x! !c!o!m!m!i!s !s !a!i!r!e!s ! !d!e!
!t!a!b!l!e!.! !C!e!u!x!-!c!i! !annoncer!o!n!t! !l!e! !v!a!i!n!q!u!e!u!r!.! !

7! !-! !L!e!s ! !c!a!t!ég!o!r!i!e!s ! !d !e! !p !o!i!d !s ! !
1! !: - de! !6!5! !k!g! !
2! : !6!5! !k!g! !-! !7!5! !k!g! !
3! !:7!5! !k!g! !-! !8!5!k!g! !
4! :  8!5! !k!g! ! et +! !

8 - L!es ! !r!ôl!es ! 
- !d !e ! !l !' !a !r !b !i !t !r !e ! !: I !l ! !e !s !t ! !l !e ! !m !êm !e ! !q !u !e ! !d !a !n !s ! !l !e !s ! !c !o !m !p !ét !i !t !i !o !n !s ! !p !i !e !d !- !p !o !i !n !g !. ! !L’arbitre ! !e !s !t ! !l !e ! !g !a !r !a !n !t ! !d !u ! !b !o !n !
!d!ér!o!u!l!e!m!e!n!t! !d!u! !c!o!m!b!a!t!,! !d!u! !r!e!s !p!e!c!t! !d!e!s ! !r!èg!l!e!s ! !a!i!n!s !i! !q!u!e! !d!e! !l!a! !s !éc!u!r!i!t!é !d!e!s ! !c!o!m!b!a!t!t!a!n!t!s ! !
- ! !d !e !s ! !j !u !g !e !s : !I !l ! !e !s !t ! !a !u !s !s !i ! !i !m !p !o !r !t !a !n !t !, ! !i !l !s ! !s !o !n !t ! !l !e !s ! !g !a !r !a !n !t !s ! !d !e ! !t !o !u !t ! !c !e ! !q !u !e ! !l !' !a !r !b !i !t !r !e ! !n !e ! !v !o !i !t ! !p !a !s !, ! !i !l !s ! !s !o !n !t ! !l !à !p !o !u !r !
!n!o!t!e!r! !l!e!s ! !p!o!i!n!t!s ! !e!t! !s !i!g!n!a!l!e!r! !l!e!s ! !c!o!u!p!s ! !i!n!t!e!r!d!i!t!s ! !e!n! !l!e!v!a!n!t! !l!e! !d!r!a!p!e!a!u!.! !
- !d !e !s ! !c !o !m !b !a !t !t !a !n !t !s : ! !L !e !s ! !c !o !m !b !a !t !t !a !n !t !s ! !d !o !i !v !e !n !t ! !com ! !b !a !t !t !r !e ! !d !a !n !s ! !u !n ! !b !o !n ! !e !s !p !r !i !t ! !d !e ! !p !r !a !t !i !q !u !a !n !t !s ! !d !' !a !r !t !s !
!m!a!r!t!i!a!u!x!.! !I!l!s ! !d!o!i!v!e!n!t! !r!e!s !p!e!c!t!e!r! !l!e!s ! !r!èg!l!e!s !,! !l!’a!r!b!i!t!r!e!,! !l!e!s ! !j!u!g!e!s ! !a!i!n!s !i! !q!u!e! !l!e!s ! !c!o!m!m!i!s !s !a!i!r!e!s ! !d!e! !t!a!b!l!e!.! !
- d !e !s ! !e !n !t !r !a !în !e !u !r !s ! :I !l !s ! !s !o !n !t ! !l !à !p !o !u !r ! !p !r !ép !a !r !e !r ! !l !e !s ! !c !o !m !b !a !t !t !a !n !t !s !, ! !v !e !i !l !l !e !r ! !à !c !e ! !q !u !' !i !l !s ! !r !e !s !p !e !c !t !e !n !t ! !l !e !s ! !r !èg !l !e !s !, !
!l!' !a!r!b!i!t!r!e!,! !l!e!s ! !j!u!g!e!s ! !e!t! !l!e!s ! !c!o!m!m!i!s !s !a!i!r!e!s ! !d!e! !t!a!b!l!e!.! !

A !t!t!e!n !t!i!o!n ! !:! !u !n !e! !m!a!u !v!a!i!s !e! !c!o!n !d !u !i!t!e! !d !e! !l!'!e!n !t!r!a!în !e!u !r! !p !e!u !t! !e!n !t!r!a!în !e!r! !l!a! !d !i!s !q !u !a!l!i!f!i!c!a!t!i!o!n ! !d !e!
!s !o!n ! !c!o!m!b !a!t!t!a!n !t!.! !


